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Termalismo Social refere-se ao acesso à balneoterapia nos sistemas nacionais de 
saúde e de proteção social. O estudo comparado do termalismo social em diferentes 
sistemas nacionais de saúde pode identificar potencialidades e desafios comuns nos 
países para que a balneoterapia possa se manter e fortalecer enquanto prática 
terapêutica de promoção, proteção e recuperação da saúde. Nos estudos comparado 
tem sido analisado o acesso da população e a cobertura dos serviços termais; o 
financiamento e alocação dos recursos para o termalismo social; a força de trabalho; 
os isumos e tecnologias termais; bem como as prestações de serviço, regulação do 
acesso e os modelos de gestão. Para resistir ao recuo do termalismo em saúde, não 
apenas são necessários os estudos comparados, mas também continuar com 
pesquisas clínicas em balneoterapia e ampliação das análises econômicas na relação 
custo/benefício do termalismo. Tais ações e estudos podem conduzir a repensar a 
organização dos sistemas termais nos sistemas de saúde para que possam ser es-
tabelecidas práticas eficazes e economicamente viáveis na perpetuação e aprimora-
mento do termalismo em saúde. Para além do turismo de lazer em estâncias termais, 
o termalismo social pode ser uma das possibilidades para que balneários e cidades 
termais prosperem, e principalmente para que a prática da balneoterapia seja impul-
sionada, uma vez que o termalismo em saúde tem sofrido declínios constantes. 

 
 
 


